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WhatsApp al nimero 9265863813
Facebook Messenger (Farmacia de la Mulilla)

BOletin en tu email: farmaciadelamulilla@gmail.com
telefono o tu Instagram
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Farmacia de Guardia en Pedro Munoz

Escucha los podcast sobre Salud
que elabora el equipo de la
Farmacia de la Mulilla en Spotify
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il ' Elcambio de guardia se realiza a las 9 de la mafiana

Consejo del mes

Incluya en su rutina
diaria la actividad
fisica

La practica de actividad fisica a cualquier edad
reporta grandes beneficios para la salud

» Ha de ser adaptada a nuestra situacion
particular de edad y condicion fisica

» Debe de aumentar de forma progresiva,
comenzando con obijetivos alcanzables

e La actividad fisica mas natural es caminar, al
paso Mas Vvivo que podamos, intentando un
minimo de 20 minutos al dia

 Es muy util establecer un objetivo minimo de
pasos a realizar cada dia




Pasatiempo para ejercitar la mente

g{?l Pasatiempo n° 29:
i Frase literaria oculta
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Cada casilla de esta tabla contiene un nimero y una letra
Debajo de cada nimero, ponga la letra asociada en el panel

Cuando las letras estén colocadas todas en ese orden que indican los niumeros,
se leerd una frase del escritor FEDERICO GARCIA LORCA

Esa frase es la solucién al pasatiempo




Materiales informativos sobre Salud

Depresion n® 5

Tratamientos disponibles

Infografias saludables de la Mulilla

Consejos Paciente con Depresidn

5 - Tratamientos disponibles

Mejorar los Hacer que te Normalizar
sintomas sientas bien tu vida

La psicologia clinica tratara de identificar y Algunos casos, por su gravedad, van a
corregir conductas y comportamientos no requerir de tratamiento en un hospital, por
adecuados a determinadas enfermedades parte de médicos especialistas [Psiquiatras)

En el caso de |la depresion, puede ayudarnos Se estan perfeccionando tratamientos
a evitar ciertos habitos, y a adoptar otros hospitalarios para la depresion, como
que pueden ayudar en la recuperacion descargas en zonas cerebrales |ocalizadas

Medicacion
antidepresiva

El médico de familia suele iniciar el tratamiento de la depresion
con la medicacion disponible mas adecuada a su situacion

| Este personal sera el encargado de supervisar la evolucion de su
depresion, ajustando el medicamento y la dosis que necesita
cada paciente en funcién de su evolucién

Los tratamientos disponibles para la depresidn van a ayudarte a mejorar
tu estado de animo y a que recuperes la normalidad en tu vida diaria

Siempre indicados por profesionales de la Salud

Todos estos contenidos estan disponibles en nuestra pdgina web www.farmaciadelamulilla.com

Elaboramos éstos
materiales en varios
formatos para
adaptarnos a sus
preferencias

Dejamos aqui los
enlaces a esos
materiales por si
quieren consultarlos

~,

" Infografia

Material grafico
tipo poster

Video

Enlaces a los videos de
L nuestro canal de youtube

~

f Podcasts

Audios tipo
programa de radio

=

Articulos

Si te gusta leer,
haz click aqui para
L obtener ésta informacion



https://farmaciadelamulilla.com/2024/02/26/infografia-depresion-5-tratamientos-disponibles/
https://youtu.be/rgK64JWKkY8?si=FvdVldBJOjFH8Fd5
https://open.spotify.com/episode/7eWsMAxJsT88XGxKg1WBT2?si=ShMH9rpjTkK8tGUVE-UHJg
http://farmaciadelamulilla.com/2024/02/28/articulo-depresion-5-tratamientos-disponibles/

Servicios profesionales para ti

.
Sistemas = J —]
APELLIDOS NOMBRE e ‘ .
Personalizados R
de D()S |f| CaC| ()n ”‘ o e | e
Los Sistemas Personalizados de Dosificacion | (] Y >4
(SPD) son dispositivos que contienen la L «n)( 4
medicacion de un paciente para una semana, e (O ) (B ) (SN ) [ &
organizados por tomas horarias. Estan e (@ o) (@0 ) (N[ ®
elaborados por personal farmacéutico y e [ 4 NDO @
especialmente pensados para personas il \ CoB) ((n ) (=
dependientes o que no pueden gestionar de o (@0 ) (28D ) (NP ®)

forma adecuada su medicacion

Alimentacion
Saludable y
g2 control de’peso

# Si tienes sobrepeso u obesidad, te podemos
ayudar a seguir una alimentacion sana,
moderada y equilibrada, que favorecera
recuperar tu peso adecuado, mejorando tu
Salud en general

Consulta de ayuda
ara dejar de
umar

Dejar de fumar no tiene mas que beneficios
para la salud

Si necesitas un empujoncito para lograrlo,
podemos ayudarte con ayuda profesional,
motivandote a llevar una vida mas sana




Pasatiempo n° 28:
Frase literaria oculta

Solucion al pasatiempo del mes anterior

14 D

SOLUCION AL PASATIEMPO
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Cinco preguntas sobre | W ‘
el ayuno y como puede
mejorar nuestra salud

Cinco preguntas sobre el ayuno vy como puede mejorar
nuestra salud

Lo practica cada vez més gente, pero ide werdad o5 saludable?

El frio y la piel: Cuando
¥ es un aliado de la piel y
# , cuando hay que

10y et ctnt s n snso ey enes— OFOLEQENA

El frio tiene propiedades que pueden ser beneficiosas para piel. Sin
oembargo, 45te siempre debe aplicarse

¢Se puede beber alcohol ,«f/L

si se esta tomando o 'é
Ibuprofeno? ¢Y con k -' -
antibiotico? ‘

iSe puede beber alcohol si se esta tomando ibuprofeno?

LY con...

La Socledad Espaficla de Farmacéuticos de Atencidn Primaria [SEFAR
alerta sobre los riesgos de la mezcla...



https://www.infosalus.com/farmacia/noticia-puede-beber-alcohol-si-tomando-ibuprofeno-antibiotico-20240227123428.html

Refran del mes

En Marzo la veleta
ni dos horas se esta quieta

Farmacia de la Mulilla
Pedro Mufioz (CR)

En un lugar de la Mancha,
tu espacio de Salud



