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   Farmacia de Guardia en Pedro Muñoz

   Consejo del mes

Incluya en su rutina
diaria la actividad
física
La práctica de actividad física a cualquier edad
reporta grandes beneficios para la salud

Ha de ser adaptada a nuestra situación
particular de edad y condición física
Debe de aumentar de forma progresiva,
comenzando con objetivos alcanzables
La actividad física más natural es caminar, al
paso más vivo que podamos, intentando un
mínimo de 20 minutos al día
Es muy útil establecer un objetivo mínimo de
pasos a realizar cada día



   Pasatiempo para ejercitar la mente
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   Materiales informativos sobre Salud

Elaboramos éstos
materiales en varios

formatos para
adaptarnos a sus

preferencias

Dejamos aquí los
enlaces a esos

materiales por si
quieren consultarlos

Depresión nº 5

Tratamientos disponibles

https://farmaciadelamulilla.com/2024/02/26/infografia-depresion-5-tratamientos-disponibles/
https://youtu.be/rgK64JWKkY8?si=FvdVldBJOjFH8Fd5
https://open.spotify.com/episode/7eWsMAxJsT88XGxKg1WBT2?si=ShMH9rpjTkK8tGUVE-UHJg
http://farmaciadelamulilla.com/2024/02/28/articulo-depresion-5-tratamientos-disponibles/


   Servicios profesionales para ti
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Sistemas
Personalizados 
de Dosificación
Los Sistemas Personalizados de Dosificación
(SPD) son dispositivos que contienen la
medicación de un paciente para una semana,
organizados por tomas horarias. Están
elaborados por personal farmacéutico y
especialmente pensados para personas
dependientes o que no pueden gestionar de
forma adecuada su medicación

Alimentación
Saludable y
control de peso
Si tienes sobrepeso u obesidad, te podemos
ayudar a seguir una alimentación sana,
moderada y equilibrada, que favorecerá
recuperar tu peso adecuado, mejorando tu
Salud en general

Consulta de ayuda
para dejar de
fumar
Dejar de fumar no tiene más que beneficios
para la salud
Si necesitas un empujoncito para lograrlo,
podemos ayudarte con ayuda profesional,
motivándote a llevar una vida más sana



   Solución al pasatiempo del mes anterior
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   Noticias

Cinco preguntas sobre
el ayuno y cómo puede
mejorar nuestra salud

El frío y la piel: Cuándo
es un aliado de la piel y
cuándo hay que
protegerla

¿Se puede beber alcohol
si se está tomando
ibuprofeno? ¿Y con
antibiótico?
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https://www.infosalus.com/farmacia/noticia-puede-beber-alcohol-si-tomando-ibuprofeno-antibiotico-20240227123428.html


   Refrán del mes

En Marzo la veleta
ni dos horas se está quieta


