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Farmacia de guardia en Pedro Munoz
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Consejo del mes

Consejos para
prevenir
resfriados

Ya esta aqui el mes de Noviembre, y aparecen los primeros sintomas de resfriados
y gripe.

Unos consejos para evitar los contagios son los siguientes:

- Lavate las manos con frecuencia: Usa agua tibia y jabon, especialmente despues
de estar en lugares publicos o antes de comer.

- Evita tocarte la cara: Esto incluye ojos, nariz y boca, ya que son las principales
vias de entrada de los virus.

- Cubrete la boca y la nariz al toser o estornudar: Utiliza un panuelo desechable
o la parte interna del codo.

- Ventila los espacios: Renovar el aire ayuda a disminuir la concentracion de virus
en el ambiente.

- Evita el contacto cercano con personas enfermas: Manten una distancia segura
y evita compartir objetos personales.
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Pasatiempo para ejercitar la mente
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Materiales informativos sobre Salud

Depresion |3
;Como puedo ayudar

-laboramos estos

al enfermo con depresion! materiales en varios
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Busca informacién

sobre la depresion,

su tratamiento y

No le cémo ayudar

fuerces a al enfermo
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Facilita y anima a

Evita criticas y
reproches
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Si en tu entorno tienes alguna persona con depresion,
tu ayuda sera de gran importancia para conseguir su mejoria

Todos estos contenidos estan disponibles en nuestra pagina web
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http://farmaciadelamulilla.com/2020/08/06/infografia-depresion-13-como-puedo-ayudar-al-paciente-con-depreseion/
https://youtu.be/SFwFSiVta8o?si=FQ0-c6XXqlY9jxSS
https://open.spotify.com/episode/23NwYJ56D4mvONIxl7Xdxh?si=euNiDfpjSS2zjTq0ieUC8Q
http://farmaciadelamulilla.com/2024/10/29/articulo-depresion-13-como-puedo-ayudar-al-enfermo-con-depresion/

Servicios profesionales para ti
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Si eres usuario de la red social INSTAGRAM y quieres estar al
tanto de los materiales para el fomento de la Salud que
elaboramos, puedes seguirnos en

https://www.instagram.com/farmaciadelamulilla/
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Solucion al pasatiempo del mes anterior
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Noticias

tl ejercicio fisico, un eficaz
antidoto contra el dolor cronico

Fuente: TheConversation

Alimentos que no debes guardar en
la nevera por alterar sus propiedades

Fuente: infosalus.com

CAmo actuar si mi hijo tiene una
convulsion febril

Fuente: Ellndependiente.com
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