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¿Te has 
resfriado?
Sigue estos 
consejos

No sabes cómo. Pero te has resfriado. 

Pues aquí te dejamos una serie de consejos para que puedas sobrellevar mejor 
esta dolencia: 

1) Bebe abundante líquido: Agua, zumos, infusiones, agua con limón o miel… 
Suelen mejorar la congestion nasal y evitar deshidratacion. Evita las bebidas 
que contengan alcohol o cafeína. 

2) Procurar descansar de forma adecuada. 

3) Mantén un grado alto de humedad en el ambiente de la habitación. Favorece el 
alivio de la congestión nasal. 

4) Si el dolor o el malestar lo requiere, puedes tomar paracetamol o ibuprofeno. 
Algunas presentaciones anticatarrales tambien incorporan medicamentos para la 
tos o la congestion nasal.
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Depresión 14
Resumen general Elaboramos estos 

materiales en varios 
formatos para adaptarnos a 

sus preferencias

Dejamos aquí los enlaces a 
esos materiales por si
quieren consultarlos

Pulsa           para ampliar los contenidos

http://farmaciadelamulilla.com/2020/09/05/infografia-depresion-14-resumen-general/
https://youtu.be/JT_ZdFad7to?si=9U8H_w2bgPAc99NH
https://open.spotify.com/episode/7qlBBJV7Cp9r4k7GzNhBWg?si=2777d3beefdd4ea3
https://farmaciadelamulilla.com/2024/12/01/articulo-depresion-14-resumen-general/
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Si eres usuario de la red social BLUESKY y quieres estar al tanto 
de los materiales para el fomento de la Salud que elaboramos, 
puedes seguirnos en 

https://bsky.app/profile/farmaciamulilla.bsky.social

La Farmacia 
de la Mulilla 
en Bluesky

https://bsky.app/profile/farmaciamulilla.bsky.social
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15 consejos para subir tu
autoestima y ser feliz

Fuente: eldebate.com

Los “milagros” de beber
8 vasos de agua al día

Fuente: infosalus.com

Por qué es clave adaptar el ejercicio 
a las etapas y cambios de la vida

Fuente: elpais.com
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En un lugar de la Mancha, 

tu espacio de SaludVolver al índice

Año bueno 
nos viene 
pregonando, 
Diciembre 
que se marcha 
tiritando


