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Farmacia de guardia en Pedro Munoz
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Consejo del mes

; le has
resfriado!?

Sigue estos
consejos

No sabes como. Pero te has resfriado.

Pues aqui te dejamos una serie de consejos para que puedas sobrellevar mejor
esta dolencia:

1) Bebe abundante liquido: Agua, zumos, infusiones, agua con limon o miel...
Suelen mejorar la congestion nasal y evitar deshidratacion. Evita las bebidas

que contengan alcohol o cafeina.
2) Procurar descansar de forma adecuada.

3) Manten un grado alto de humedad en el ambiente de la habitacion. Favorece el
alivio de la congestion nasal.

4) Si1 el dolor o el malestar lo requiere, puedes tomar paracetamol o ibuprofeno.
Algunas presentaciones anticatarrales tambien incorporan medicamentos para la

tos o la congestion nasal.
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Pasatiempo para ejercitar la mente
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HORIZONTALES

1 - Primera palabra del nombre de
nuestro pueblo

2 - Segunda vocal

3 - Al revés, segunda palabra del nombre
de nuestro pueblo

4 - Hombres que no pueden hablar
(menos la primera letra)

5 - Antilope de Africa

6 - Pescado azul de pequeno tamano que
se suele tomar crudo, acompanado de
vinagre, ajo, perejil y aceite de oliva

14 - Primera persona del singular del
presente de indicativo del verbo saber

VERTICALES

| - Extremo de la pata de algunos
animales, formado por una o dos uhas
que recubren los dedos

8 - Al revés, lazo que se estrecha y cierra
de modo que con dificultad se pueda
soltar por si solo, y que cuanto mas se
tira de cualquiera de los dos cabos, mas
se aprieta

9 - Efecto de danar

11 - Ciudad de la provincia de Tarragona
13 - Al revés, aquello que me pertenece
0 esta relacionado conmigo

14 - Orden de parar a una bestia

15 - Cuarta vocal

16 - Mujer poco agraciada




Materiales informativos sobre Salud
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Todos estos contenidos estan disponibles en nuestra pagina web www.farmaciadelamulilla.com
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http://farmaciadelamulilla.com/2020/09/05/infografia-depresion-14-resumen-general/
https://youtu.be/JT_ZdFad7to?si=9U8H_w2bgPAc99NH
https://open.spotify.com/episode/7qlBBJV7Cp9r4k7GzNhBWg?si=2777d3beefdd4ea3
https://farmaciadelamulilla.com/2024/12/01/articulo-depresion-14-resumen-general/

Servicios profesionales para ti

>

() Inicio

Q Buscar
Editar el perfil
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Farmacia de la Mulilla
@ Chat ‘a. @farmaciamulilla.bsky.social

0 sequidores 2 siguiendo 4 posts

T Feeds

En este perfil podras conocer las actividades para el fomento de la Salud que
o elabora el equipo de la Farmacia de la Mulilla, ubicada en el municipio
o— Listas manchego de Pedro Muioz (CR).

®
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4 Nuevo post
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: ’ Alcohol I en |a menopausia

Ambientes Alimentos
calurosos calientes =

Infografia MENOPAUSIA 4 - Factores activadores de sofocos
Visita la entrada para saber mas.

@ farmaciadelamulilla.com

Si eres usuario de la red social BLUESKY y quieres estar al tanto
de los materiales para el fomento de la Salud que elaboramos,
puedes seguirnos en

https://bsky.app/profile/farmaciamulilla.bsky.social
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Solucion al pasatiempo del mes anterior
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Noticias

Los "milagros” de beber
3 vasos de agua al dia

Fuente: infosalus.com

| > consejos para subir tu
autoestima y ser feliz

Fuente: eldebate.com

Por que es clave adaptar el gjercicio
a las etapas y cambios de la vida

Fuente: elpals.com
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