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El cambio de guardia se realiza a las 9 de la manana

Pasatiempo n® 48:
Cada palabra en su sitio

Coloque cada una de las siguientes
palabras en su posicion en la trama.
La pista es la primera letra
de cada palabra

SEMIOLOGIA
INDECISION
TESTAMENTO
GUITARRAZO
DEFINITIVO
PROFILAXIS
LIBREMENTE
EMPATAREIS
JABONADURA
ORTODONCIA

I En la columna gris se leera una palabra.
Esa palabra es la solucion al pasatiempo




Atencion Farmacéutica

Cuando una bacteria
patogena contacta con
un cuerpo humano, se

va a multiplicar al
encontrar un entorno
favorable, provocando

Resistencias a antibioticos

St administramos
antibidtico, el nimero
de bacterias presentes

disminuira, haciendo
que la infeccion pueda

Los antibioticos son, quiza, el tipo de medicamentos con la mejor imagen
entre los pacientes en general. Sin duda fueron un aporte trascendental a
la salud publica debido a que se convirtieron en un arma eficaz frente a
infecciones que causaban muchas enfermedades y muertes.

El primer antibiotico que se desarrollo fue la penicilina, descubierta por el

ser controlada por
nuestro cuerpo

Antibidtico

danos en nuestro

. cientifico ingles Alexander Fleming, al observar en unos cultivos
organismo

bacterianos que estos no crecian si habian sido contaminados con un

hongo del género Penicillium. De ahi, se tomo el nombre de la sustancia
% que eliminaba a las bacterias: penicilina. La penicilina no resistia activa el
paso por el sistema digestivo, asi que tenia que ser administrada en forma
de inyectables intramusculares. Con el tiempo y la investigacion, se
desarrollaron formas orales de la penicilina como la amoxicilina, usada
todavia en nuestro arsenal terapeutico.

Estos medicamentos antibioticos solo son efectivos contra los

La resistencia a Lagpanconde ' microorganismos bacterianos. No afectan a los virus ni a otro tipo de
Alouna bacteria puede os antibidticos bactersinmunesa — microorganismos. Este es de gran importancia pues, si nuestra infeccion
hacerse resistente a constituye uno de los antibioticos esta provocada por un virus, tomar antibiotico no solo no sera efectivo,
ese antibigtico,y si logra los principales actuales puede :
mutiplicarse > P sino que puede acarrearnos problemas graves en el futuro.
esa infeccién ya no problemas de @ ] generar infecciones

salud publica de ’/‘i
nuestro tiempo g

podra tratarse con

53 muy dficlles
ese antibidtico =

d Las bacterias pueden provocar enfermedades. Y los virus tambien. Las
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enfermedades mas frecuentes causadas por bacterias son otitis, neumonia,
faringitis e infecciones de las vias urinarias, entre otras.Y las enfermedades
mas frecuentes causadas por virus son resfriados, gripe, sarampion, o
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Cuando una bacteria patogena, es decir, capaz de provocar una enfermedad en nuestro cuerpo, contacta con un cuerpo humano, va a encontrar un
entorno favorable, y va a multiplicarse de forma rapida, luchando contra las defensas del cuerpo humano, y, si logra imponerse a estas, provoca una
enfermedad, que puede llegar a ser grave. Si, cuando la infeccion es detectada, administramos un medicamento antibiotico efectivo frente a esa infeccion, el
numero de bacterias patogenas se vera reducido de manera importante, y nuestro sistema inmunitario podra controlar esa infeccion antes de que
provoque danos mayores en nuestro cuerpo.

Puede ocurrir que, debido a varios factores, algun tipo de bacteria que antes era sensible a un determinado antibiotico, haya desarrollado algun mecanismo
de defensa frente a ese antibiotico; en este caso, si administramos el antibiotico que era efectivo contra ese tipo de bacteria, la infeccion, que se ha hecho
resistente a ese antibiotico, crecera como si no hubieramos tomado antibiotico, pudiendo danar nuestro organismo.

Las probabilidades de que aparezcan bacterias resistentes a antibioticos aumentan con el uso de este tipo de medicamentos; a mayor contacto de la
bacteria con un antibiotico al que es sensible, mayor probabilidad de que aparezcan bacterias resistentes a ese antibiotico. Hay que entender que los
antibioticos no son una medicina milagro que lo cura todo y siempre; si una vez fueron el remedio que necesitabamos, no quiere decir que cada vez que,
por ejemplo, nos duela la garganta, tengamos que tomar antibiotico.

Por nuestra propia seguridad, los antibioticos solo pueden darse en la farmacia cuando un médico asi lo indique segun criterios clinicos, y siempre con una
receta para cada tratamiento; no es correcto eso de “el medico me dijo que tomara 4 cajas’’, o “el médico me dijo que cada vez que me doliera la garganta
tenia que tomar este antibiotico y me lo tienes que dar’”’; tomar antibiotico por nuestra cuenta, haciendo uso de tratamientos anteriores que quedaron sin
tomar, o porque nos lo sugiera alguna persona de nuestro entorno que no es personal medico, a la larga no puede traernos nada mas que complicaciones,
tanto a nosotros mismos como al resto de la sociedad.

Si aparecen bacterias resistentes a varios antibioticos y se expanden, las armas terapéuticas disponibles para controlar enfermedades se veran reducidas, y
no podremos combatirlas de manera efectiva. Las autoridades sanitarias a nivel mundial alertan que esta situacion es uno de los principales problemas de
salud publica a los que nos enfrentamos. Las soluciones pasan, entre otras, por el desarrollo de nuevos antibioticos efectivos contra estas bacterias
resistentes, pero eso requiere de mucha investigacion, la cual necesita tiempo y recursos. Tambien se ha aumentado el control del uso de antibioticos a
nivel veterinario en animales para el consumo humano, pues pueden generar resistencias en esos animales que pueden pasar luego a los humanos.

Y en nuestra mano esta, por ejemplo, no solicitar antibioticos en las farmacias sin la consiguiente receta medica, ni presionar al medico para que los recete
en contra de su criterio; debemos confiar en los profesionales de la medicina y de los medicamentos, que son los encargados de velar por nuestra salud.

En resumen, la aparicion de bacterias resistentes a antibioticos son un problema importante al que nos enfrentamos como sociedad, y que esta
directamente relacionado con un consumo excesivo de este tipo de medicamentos. Debemos confiar en el criterio de los profesionales de la salud, que
disponen de conocimientos y tecnicas para saber, por un lado, si necesitamos tomar antibioticos, y por otro, que antibiotico en concreto, en que dosis y
durante cuanto tiempo, para poder controlar nuestra enfermedad, y asi no poner en riesgo la salud individual y colectiva.

Consulte todos los materiales para el fomento de la Salud que elaboramos en
nuestra pagina web www.farmaciadelamulilla.com




